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GONNAISSANGE DE SO

Es-tu introverti (e) ou extraverti (e) ? Préferes-tu la
compétition ou la collaboration ? En savoir plus sur
toi te permettra de faire des choix plus judicieux. Voici
quelques outils pour t'aider.

QUESTIONNAIRES EN LIGNE /4

Une liste de questionnaires gratuits
disponibles en ligne que tu peux utiliser
pour amorcer une réflexion sur toi.

INTELLIGENGES MULTIPLES

Savais-tu qu'il existe plusieurs formes
d'intelligence ? Identifie les formes
d'intelligence les plus développées chez toi.

\ /
LES VALEURS
Pourquoi est-il important de connaitre tes - -
valeurs ? / \
-wr

CES PENSEES QUI TE LIMITENT

As-tu I’'impression que ton mental te joue
parfois des tours ? Que certaines pensées
limitent ton bien-étre ou nuisent a tes
projets ?

ACTIVITES EN ORIENTATION :

Plus on vit des expériences, plus on apprend sur soi. Notre
équipe met a ta disposition différentes activités en lien
avec le choix de carriere. N'hésite pas a y participer.

POUR EN SAVOIR PLUS

Découvre nos services ICI.

Les conseilléres d'orientation du Cégep
|


https://www.cegepsth.qc.ca/etudiants/aide-et-accompagnement/orientation-scolaire-et-professionnelle/
https://www.cegepsth.qc.ca/wp-content/uploads/2021/07/Les-questionnaires-dorientation-en-ligne.pdf
https://www.cegepsth.qc.ca/etudiants/aide-et-accompagnement/orientation-scolaire-et-professionnelle/
https://www.cegepsth.qc.ca/wp-content/uploads/2021/07/Les-intelligences-multiples.pdf
https://www.cegepsth.qc.ca/wp-content/uploads/2021/08/Pourquoi-est-il-important-de-connaitre-ses-valeurs.pdf
https://www.cegepsth.qc.ca/wp-content/uploads/2021/08/Ces-pensees-qui-nous-limitent.pdf

